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مدواد  است که مسئول دریافت و نگهددار   یک کیسه عضلانیمعده 

 است که شما میخورید و به هضم آن کمک میکند.

 سرطان معده چیست؟

شدود. ها  معدده فتهده میسرطان معده در واقع به رشد غیرطبیعی سلول

ها  معدده تواند در هر قسمت از معده ایجاد شود. سرطانسرطان معده می

شوند. قسمهی از معده در قسمت اصلی معده )بدنه معده( تشکیل میاغلب 

شود یکی از نکات مهمی است که پزشکان هنگام که سرطان در آن ایجاد می

فیرند. درمان معمولاً شدامل ررایدی ها  درمانی ما در نظر میتعیین فزینه

ها ممکن است قبل و بعدد از برا  برداشهن توده سرطانی است. سایر درمان

 .ررایی توصیه شوند

 های سرطان معدهعلائم و نشانه
 

 ها  سرطان معده ممکن است شامل موارد زیر باشند:شانهعلائم و ن

 مشکل در بلعیدن 

 ایساس نتخ بعد از غذا خوردن 

 ایساس سیر  بعد از خوردن مقدار کمی غذا 

 سوزش معده 

 سوء هاضمه 

 یالت تهوع 

 درد معده 

 لاغر  ناخواسهه 

 اسهتراغ 
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 علل ایجاد سرطان معده
ت، افرچه بسیار  از عواملی که علت اصلی ایجاد سرطان معده ناشناخهه اس

 اند.توانند خطر ابهلا به سرطان معده را افزایش دهند شناسایی شدهمی

 DNAشود که در دانند که سرطان معده هنگامی آغاز میمهخصصان می

هایی سلول یاو  دسهورالعمل DNAسلول معده تغییراتی ایجاد شود. 

دهد. این تغییرات ناخواسهه  فوید چه کار  باید انجاماست که به سلول می

که علت اصلی ایجاد سرطان هسهند، به سلول دسهور رشد سریع و ادامه 

ها عمر طبیعی خود را کرده و دهند. در یالت طبیعی این سلولزندفی می

 باید از بین بروند.

تواند به دهند که میا  را تشکیل میها  تکثیریافهه غیرطبیعی، تودهسلول

ها ر آورده و آن را از بین ببرد. با فذشت زمان، سلولبافت سالم فشا

توانند از توده ردا شده و به مناطق دیگر بدن فسهرش یابند )مهاسهاز می

 دهند(.

 عوامل خطرزا 
 دهند، عبارتند از:عواملی که خطر سرطان معده را افزایش می

 برفشت غذا از معده به مر (بیمار  ریتلاکس معده( 

 چاقی 

  سرشار از غذاها  شور و دود رژیم غذایی 

 رژیم غذایی یاو  مقدار کم میوه و سبزیجات 

 سابقه خانوادفی سرطان معده 

  عتونت با هلیکوباکهر پیلور 

 مدت )ورم معده(الههاب معده طولانی 

 سیگار کشیدن 

 هایی که رو  لایه داخلی معده ها  سلولها  معده )تودهپولیپ

 فیرند(شکل می

  فقر و کم خونیB12 

 خوردن مواد غذایی مانده وکپک زده 

 

 

 های تشخیص سرطان معدهروش
یک لوله نازک یاو  یک دوربین کوچک از فلو  :آندوسکوپی-1

تواند از آن برا  یافهن علائم شود. پزشک میبه معده ما منهقل می

 سرطان اسهتاده کند

ها  افر در یین آندوسکوپی قسمت :بردارینمونه-2

ا  برا  برداشهن توان از ابزارها  ویژه، میده شودمشکوکی مشاه

ا  از بافت رهت آزمایش اسهتاده کرد. نمونه برا  تجزیه و نمونه

 .شودتحلیل به آزمایشگاه ارسال می

شامل سی تی اسکن و نوع خاصی از  :تصویربرداری-3

 .آزمایش اشعه ایکس به نام بلع باریم است

 برداشتن معدهپس از عمل جراحی  لازمها مراقبت

 مشكلات پس از عمل جراحی:

بیمارانی که قسمهی از معده آنها برداشهه شده، :سندرم دامپینگ -1

 :تی مثلکلا دقیقه بعد از خوردن غذا، یک یا چند نوع از مش 03-51

اسهال، ایساس پر ، دلپیچه، تهوع، ضعف، فرفرفهگی، فیجی، 

  .تعریق را تجربه میکنند

وعده غذا  6-7در طی روز   :است لازمبرا  رلوفیر  از این مشکل 

وعده،  وعده، نهار، میان میانصبحانه، )در یجم کم مصرف کنید 

 بههر است یین .آهسهه غذا بخورید و خوب بجوید)شام عصرانه،

تر از سطح بدن باشد و به پهلو  چپ بالااسهرایت کردن سر 

انواع شیرینیها )خیلی شیرین  افر در زمان مصرف غذاها  .بخوابید

دچار تهوع، (، آب میوه، عسل، مربا، شربت، ژلهکلاتو آبنبات و ش

شوید از خوردن این مواد خوددار  کنید یا  اسهتراغ یا اسهال می

در زمان غذا خوردن،آب و مایعات  .خوردنشان را محدود کنید

 نخورید و خوردن آن را تا یکساعت بعد از غذا عقب بیندازید ،

 

 



  

 

 

 كانسر معده
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصي مدائن
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 مدرغ، تخدم)در زمان غذا خوردن از مواد پر پروتئین اسهتاده کنیدد:

 زمینی( فوشت، مرغ، ماهی، یبوبات، شیر، ماست، پنیر، کره بادام

وسدبز   فندم، ماکارونی سبوسدار، میوه غذاها  پرفیبر بخورید: نان

 سبوسدار غلات، انواع لوبیا، تازه

بیمارانی که عمل معده انجام میدهند بایسهی مراقب :كمبود كلسیم -2

راههدا  پیشدگیر   . ت اسهخوانی باشدندلاپوکی اسهخوان و مشک

اسهتاده از کپسول کلسیم  ؛ویهامینها  اسهتاده از مولهی :عبارتند از

سدیهه توانیدد دان دید پزشدکهان مدی در صورت صالحDو ویهامین

 .اسهتاده از لبنیات و سبزیجات خانواده کلم اسهخوان را چک کنید

ا  یکبار وزنهان را چک کنیدد و آن را در برفهدا   بههر است هتهه

 . یادداشت کنید

و فقدر آهدن ر   B12بدنبال این عمل کمبود ویهدامینكم خوني -3

درمان: با توره به دسهور پزشک آمپول یا قدر  ویهدامین .میدهد 

ماه باید درمدان بدا آهدن  5-6یدود  :درمان فقر آهن .کنیدمصرف 

یدود یک ساعت قبل و بعد از خدوردن قدر   .خوراکی انجام شود

آهن مدایع را بدا ندی  .آهن از مصرف چا  و یا قهوه خوددار  کنید

کپسدول .)زیرا باعث تیره شدن رنگ دنددان میشدود)مصرف کنید 

بع آهن: صدف، سداردین، بههرین من .آهن را همراه با غذا میل کنید

مداهی،  منابع خوب: فوشت لخم، میگو، تدن .شیره نیشکر، کشمش

سدعی  .سویا،نخودسبز،انواع لوبیا، عدس، استناج، آواکادو، رعتدر 

مصدارف کنیداد.مواد  c کنید به همراه مواد یداو  آهدن، ویهداامین

ل، فریپ فروت، لیمدو، ندارنگی، ااز: پرتقند عبارت C یااو  ویهاامین

ناس، توت فرنگی، فوره فرنگی، بروکلی، فل کلم، استناج، سدیب آنا

  زمینی، مارچوبه

 

5 

در واقع بصورت ورود چربی در مدفوع  خود  سوء هضم چربي.-0

راه یل: رعایت رژیم کم چربی، مصرف  .را نشان می دهد

  ویهامین ها  محلول در چربی

شكمی، درد،  عضلاتآن: انقباض  علايم : عدم تحمل الکتوز-5

 يا شیر سويا  لاکتوز میتوانید از شیر کم .آروغ، اسهال، نفخ

 /http://help.tums.ac.irمنابع
https://abidipharma.com/health-it 

 زير را اسکن كنید. QRSدسترسي به اطلاعات بیشتربراي 
 

 

 مدائنتخصصي  تخصصي و فوقیمارستان ب
 تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصر، خیابان صبا جنوبی

   55356466 تلفن :

 6466564546کد پستی: – 55361666فكس: 

WWW. Madaen Hospital .Com   وب سايت:  

 

http://www.madaen/

